
　

ハンドベルの美しい音色
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　１１月１０日火曜日、稲葉イネ様が百歳の誕生日
を迎えられ、利用者の皆さんと長寿を祝いました。
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 10月24日土曜日、～ 癒し ～ をテーマに「感謝

祭２０１５」が開催されました。 

 当日は、天気にも恵まれ大勢の皆様にお越しいた

だき、盛大に開催することができました。 

 ステージでは、郡山市在住で国際的口笛演奏者の

柴田晶子さんをお迎えし、口笛が主役の「口笛吹と

犬」の披露や、ハンドベルリンガーズ（郡山女子大

学）による心温まる演奏がされました。また、当

ホームで実践している「ぬくもりケア」の実演も行

なわれ、ゆったりとした癒しの時間が流れました。 

11月３日火曜日、南棟の花グループで運動会が行なわ

れました。準備体操の後「ボール送り」「紅白玉入れ」

に続き、「紅白玉入れ」では皆さんそれぞれ夢中になり、

「ソーレ」「ヨイショ」の掛け声で、かごをめがけて玉

を投げ入れました。短い時間でしたが、童心に返ったひ

と時でした。 



きれいねえ

年忘れ会

　インフルエンザやノロウイルス等、感染症が流行しやすい

時季になりました。利用者の皆さんへの感染を予防するた

め、ご面会の際には、次の点についてご協力くださいますよ

うお願い申し上げます。

１１日（金） クリスマスバイキング

最高の秋晴れでした

見てると欲しくなる当日メニュー

　インフルエンザが流行する季節となりました。

手洗い、うがいを確実に行い、栄養と十分な睡眠

をとり、ウイルスから身体を守りましょう。

　　　　　　　　　　　　　　　N・A

２日（水） 生け花クラブ

 毎週木曜日 書道クラブ

９日（水） 誕生会

１６日（水）

これを待ってました

　１０月２７日火曜日、熱海
中学校の生徒さんがボラン
ティア活動に来園し、園内の
清掃等を行いました。
　清掃の後にお茶の葉を再利
用して使う「にぎり棒」の作
成もお手伝いいただき、あっ
という間に９０分の活動時間
が過ぎました。ありがとうご
ざいました。

にぎり棒作成中

やっぱり握りは最高だね！

いっぱいあるわねー

これはおいしい

１．食品の持ち込みは、ご遠慮ください。 

   ※平成28年３月３１日まで 

２．手指消毒を行ない、入室してください。 

   ※ ホーム玄関に、手指消毒器をご用意しております。 

３．面会をご遠慮いただく方 

  ・体調が悪い方 

  （ 特に、発熱・下痢・嘔吐の症状がある方 ） 

  ・４８時間以内に、上記症状の方との接触があった方 

  なお、症状が治まってから2～3週間は、 面会を 

 ご遠慮ください。 

10月３０日金曜

日、お寿司の外注

食を実施しました。

皆さん「おいし

かった」と大満足

でした。 

 １０月２８日水曜日、

イオン郡山フェスタ店

にショッピングに行き

ました。たくさんの商

品に目移りしながら買

い物を楽しみました。 

 １１月１９日木曜日、「カフェたまがわ」のイベント

デイ、石田＆村澤調理員による手作りリースコレクショ

ンが開催されました。リースを見ながら、一足早いクリ

スマスの雰囲気を楽しみました。 

 １１月４日水曜日、秋

晴れの空の下、二本松市

の霞ケ城公園で開催され

た菊人形を見学してきま

した。皆さん見頃の菊に

大満足でした。 

 レストランでは好物を

注文し、丼飯を完食！帰

りの車中では「きれい

だったない」「うまがっ

たない」と楽しい一日を

過ごしました。 


