
お礼の言葉自然と笑顔 トントン肩たたき

　神無月
玉川ホーム園長　　猪腰　久子

　　　　　　　さわやかな秋晴れの日が続き、まわりの山々が日ごとに赤や黄色に彩りを

まして、秋の深まりを感じる頃になりました。

　これからインフルエンザやノロウイルスなどの感染症が流行しやすい時季になりますの

で、利用者の皆様の健康管理に十分に気を配り、予防に努めてまいります。

　ご家族の皆様も季節の変わり目ですのでご健康に留意され、体調をくずされませんよう

お元気でお過ごし下さい。

実習お疲れ様でした

可愛いお遊戯 プレゼント贈呈
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 9月30日（水）はイトーヨーカドー、10月7日

（水）はプラント５に行ってきました。昼食はできた

てのラーメンと熱々の餃子を食べ、「餃子を食べると

ビールが飲みたい。」と、ノンアルコールビールを注

文する方もいました。 

 ショッピングでは「靴を買いたい。」とあちこち探

して気に入った履きやすい靴を購入したり、それぞれ

希望の品を求めていました。 

 太田看護専門学校
の学生が「老年看護
学実習」を行いまし
た。 

 実習の合間には

「どんぐりころこ

ろ」等の懐かしい童

謡を利用者の皆さん

と一緒に歌うなどの

交流も行いました。 

 11月中旬頃からインフルエンザの予防接種を予定して

おります。今後、予防接種の予診票をお送りいたします

ので、所定の欄にご記入の上ご返送ください。 

 10月15日（木）、熱海保育所の子どもた

ちとの交流会が南棟ホールで行なわれました。

交流会では最初から最後まで元気いっぱいの

子供たちの歌やお遊戯が披露されました。利

用者の皆さんも肩たたきふれあいタイムや

「花咲じいさん」等を一緒に歌ったり、楽し

いひと時を過ごしました。 
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　秋祭りも終わり、実りの季節になりました。店頭

にもたくさんの果物が並ぶようになりました。

　皆様もビタミンを多く摂って、風邪をひかないよ

う暖かくしてお過ごし下さい。
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 10月7日(水）、介護老人保健施設桔梗、あたみホー

ムとの三施設合同防災訓練を実施しました。これから

も近隣施設と連携し災害対策を進めてまいります。 

 今回は「いなわしろグループ」のお食事風景をお

届けします。毎日午前11時40分から皆さんで大好

きな唱歌を歌ったり、体操をします。 

 お昼の献立を読み上げていただくのをいつも快く

引き受けてくださるＹさん。「嫌いなものは無い

よ。」と毎日きれいに召し上がるＴさん。お魚のと

きには大喜びのＳさん。ラーメンあり、パン食あり、

丼ものありと心のこもった食事が皆さんの元気の素

のひとつのようです。 

 書道クラブは毎週

木曜日に、渡辺清助

先生にご指導をいた

だき活動しています。

利用者の皆さんは先

生のお手本を見なが

ら1枚1枚丁寧に書

き、その日の1番の

作品を掲示していま

す。皆さんの力作を

是非ご覧下さい。 

 10月9日（金）の昼食は、三色丼（鮭、卵、イ

ンゲン）と親子丼の選択献立でした。三色丼は彩り

も良く、食欲をそそりました。利用者からは「おい

しかったよ。」との声が多く聞かれました。 

 10月21日（水）、職員が参加した外部研修の報告会を
行い、それぞれの研修内容を職員に伝達しました。 
 1.「科学的介護が目指すケアと専門職の育成」 

              星グループリーダー 

 2.「食から目指す個別ケアとは」 

        佐藤栄養士兼調理員 

 3.「リスクを回避するための日常記録の書き方」 

                   穴澤介護員 

 前号でお知らせいたしました

とおり、9月22日から本格的な

除染が始まりました。ご来園の

皆様には駐車場等で大変ご迷惑

をおかけしますが、天候にも恵

まれ、順調に進んでおります。 


