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玉川ホーム園長　　猪腰　久子

　　　　　　　　梅雨明けが間近と思われるように日差しが強く感じられます。いよいよ本格的な夏が

　　　　　　　やってきます。利用者の皆様の健康管理に十分に気を配り、室内の温度の管理やこまめな

水分補給につとめてまいります。ご家族の皆様も、十分な睡眠や規則正しい生活、栄養のある食事を心が

け、暑さによる疲れをためないようにお過ごし下さい。

　今年も「太田福祉記念会　感謝祭２０１４」を開催することになりました。実行委員を中心に準備を進

めております。どうぞ、ご期待下さい。
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＊ 劇「桃太郎」 ＊

　7月9日水曜日、小金林保育園“ぞうぐみ”の子ど

もたちとの交流会が行なわれました。

　子どもたちが劇「桃太郎」や、七夕にちなんだ

歌、紙芝居を披露すると、感激して涙ぐむ方もいま

した。 ☆ 子どもたちとの交流 ☆
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子どもたちからプレゼント
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とっても上手だったよ☆

　6月27日、「寿司処わか

さや」さんから出前をとりま

した。

　皆さん、「きれいだね。」

等とお話しながら、おいしい

お寿司を堪能していました。

　7月11日は、「鮎の塩焼

き」か「チキンカツ」の選択

献立でした。鮎を選んだ方か

らは、「サンマみたいに大き

くて、嬉しいね。」との声が

あがっていました。

　6月25日、西ノ内のイトーヨーカドーまで出かけまし

た。店内では洋服を選んだり、化粧品を試したりと思い

思いに過ごされ、「昔、友だちとショッピングや外食を

していたのを思い出したよ。」と、嬉しそうにお話して

いました。
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　私たち花グループは、利用者の皆さんに楽しい毎日を

送っていただけるように、いろいろなレクリエーションを

考えています。

　今回は、利用者の皆さんと知恵を出し合い、童謡「花

火」のメロディに合わせた替え歌を作ってみました。

　語呂合わせは難しかったですが、楽しくできました。

　6月25日、郡山市保健所

木村友紀様を講師にお迎えし

て、食品衛生講習会を行いま

した。

　今後も基本に忠実に、食中

毒の予防に努めます。

　7月23日、石塚防災様の

ご協力の下、消火器を使った

消火訓練を行いました。

　参加した職員は、初期消火

の大切さについて改めて学ん

でいました。ゆっくりお話しながら…

　玉川ホームには、「ぬくもりケア研究会」があり、不

安やストレスを和らげる効果があると言われている、手

と手が触れ合うケアを研究しています。

　利用者の皆さんに安心して生活していただけるよう研

究・検討し、実践してまいります。

　元気良く歌を歌って、気分は「ミスうねめ」「ミスター

うねめ」で行きましょう！

背中のぬくもりケア

　７日（木）

６日・ ２０日（水）

　玉川ホームでは、今年も省エネプロジェクトを

実施しています。

　ご家庭でも、扇風機やエアコン、カーテン等を

上手に活用して、すずしい夏をお過ごしくださ

い。（ N・I ）

生け花クラブ

ドライブ・ショッピング

２０日（水） 納涼会

２７日（水）

 毎週木曜日 書道クラブ

盆供養

６日・

①後期高齢者医療被保険者証の提示について

　８月１日より、後期高齢者医療被保険者証が新しくなります。

　御本人の住所に保険証が郵送されますので、住所が玉川

ホーム以外にある方は、届きましたらホームまでお持ちくださ

いますようお願いいたします。

②食品の持込について

　当ホームでは、食中毒予防の観点から７～９月の間、利用者

の皆様への生ものの提供を控えております。

　ご家族様におかれましても、生ものの差し入れをご遠慮くだ

さいますようお願いいたします。

③衣替えについて

　夏物の衣類が不足しがちです。衣替えにご協力ください。

『 福島の夏 ～ 花火バージョン ～ 』 

            作詞：花グループ 

    １．皆で行きましょう 湖水浴 

      右か左か スイカ割り 

      そうよ私が ミスうねめ 

    ２．夜空照らす 花火大会 

      わらじまつりの 賑やかさ 

      相馬野馬追の 勇ましさ 

    ３．ああ食べたいな かき氷 

      盆が来たよと 三春盆踊り 

      そろい浴衣の 粋なこと 


