
　　　　　　　　　冷え込みの強まった先日、遠くに眺める山々のいただきが、うっすらと雪化粧されま

　　　　　　　　した。今年は夏が長引き、秋が短く冬も急ぎ足で進んできているようです。

　これから風邪やインフルエンザ、その他の感染症が流行する時期でもありますので、保湿や加湿等に十

分に気をつけて利用者の皆様の体調管理に配慮してまいります。

　ご家族の皆様も、どうぞ健康でお過ごしください。

　11月6日、ドライブに出

かけました。

　青空の下で紅葉狩りを楽し

み、「天気が良くて良かっ

た。」「きれいだね。」と、

秋の一日を満喫していまし

た。

　10月25日、「鮨処わか

さや」さんから出前をとり

ました。

　お寿司が好きな方が多く

「やっぱりおいしいわ。」

「また頼みたいな。」との

感想をいただきました。

　11月8日は、「ロール

キャベツ」か「おでん」の

選択献立。

　寒い季節にぴったりのメ

ニューは、「おしゃれだ

ね。」「軟らかくておいし

い。」と、好評でした。

霜月

玉川ホーム園長　　猪腰　久子

　11月1日金曜日、鈴木ヨシ様が百歳の誕生日を迎え

られ、賀寿贈呈式が行なわれました。

　鈴木様の長寿の秘訣は、「何事も、くよくよしない

こと」。

　これからも、周囲の人を明るくする穏やかな笑顔で

健やかにお過ごしください。

　10月23日、日和田町のイ

オンに行ってきました。

　「これよりこっちの方が良

いかな。」と悩みながらも好

みの物が見つかり、「良いも

のが買えたよ。」と、笑顔で

帰園されました。

　11月3日日曜日、安斎孝治様の賀寿贈呈式が行なわ

れました。安斎様は、原発事故の影響で富岡町から避

難され、この晴れの日を迎えられました。

　三人のひ孫さんからは、お花と似顔絵がプレゼント

され、和やかな雰囲気の中で安斎様の長寿をお祝いし

ました。
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　小雪を過ぎ、霜が降りたり、雪がちらついたり

と、寒くなってきました。

　体調管理に努めて、この冬も元気に過ごしましょ

う。（ K・K ）

　11月20日、介護老人

保健施設桔梗、あたみ

ホームと合同で、避難訓

練を実施しました。

　これからも近隣三施設

が連携し、災害対策を進

めてまいります。

　11月19日、熱海中学校

の生徒さんが来園され、園

内の清掃等をしてください

ました。

　熱海中学校の皆さん、あ

りがとうございました。

　10月30日、大運動会が行

なわれ、紅白対抗の玉入れや

借り物競争では、熱戦が繰り

広げられました。

　結果は…何と同点！皆さ

ん、来年の開催を今から心待

ちにしているようです。

　11月15日に行なわれた芋

煮会では、「昔取った杵柄

だ。」と手際よく調理され、

「自分で作ったから、余計に

おいしいな。」「食べ過ぎて

腹いっぱいだ。」と、笑顔で

お話していました。

 毎週木曜日 書道クラブ

年忘れ会

２０日（金） クリスマスバイキング

　10月29日、「虐待 ふくしまは今」と題し、郡山女子大

学講師の笹田琴美様にご講演いただきました。

　また、11月13日には太田西ノ内病院の松本昭憲先生を

講師にお迎えし、感染症予防研修会が行なわれました。

　今後も、さまざまな研修を通じて、職員の知識と技術の

向上に努めてまいります。

　　　　　　　　　　　皆さん、こんにちは。ばんだいグループリーダーの、早津由紀です。

　　　　　　　　　　　私たちのグループは、利用者の皆さんに安心安全、そして楽しい毎日を過ごしていただくことを

　　　　　　　　　　目標に掲げ、一丸となって取り組んでいます。

今後も、皆さんの笑顔が見られるような“関わり”を大切にしていきたいと思っています。

どうぞよろしくお願いいたします。

４日・ １８日（水） 生け花クラブ

１１日（水） 誕生会

１３日（金）


