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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
穏
や
か
に
お
正
月
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
存
じ

ま
す
。 

 

今
年
は
雪
は
少
な
か
っ
た
も
の
の
、
寒
さ
が
厳
し
い
中
で
の
お
正
月
で
し

た
。 

 

一
月
一
日
に
は
、
利
用
者
の
皆
様
と
お
屠
蘇
を
酌
み
交
わ
し
、
新
年
を
お

祝
い
す
る
と
共
に
今
年
一
年
の
無
病
息
災
と
ご
家
族
の
皆
様
の
健
康
を
祈
念

い
た
し
ま
し
た
。 

 

さ
て
、
今
年
は
羊
年
で
す
。
羊
は
群
れ
を
成
し
て
生
活
す
る
こ
と
か
ら

「
安
泰
に
暮
ら
す
家
族
」
を
表
す
そ
う
で
す
。
ま
た
、
こ
の
こ
と
か
ら
、
羊

は
い
つ
ま
で
も
平
和
に
暮
ら
す
象
徴
に
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。 

 

今
、
世
界
で
は
宗
教
に
ま
つ
わ
る
テ
ロ
事
件
、
ま
た
、
日
本
で
は
高
齢
化

が
も
た
ら
す
問
題
な
ど
、
様
々
な
問
題
が
話
題
に
な
っ
て
お
り
ま
す
が
、
利

用
者
と
ご
家
族
の
皆
様
一
人
お
ひ
と
り
が
、
羊
の
よ
う
に
安
寧
に
一
年
を
過

ご
せ
る
よ
う
願
っ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
そ
の
た
め
に
も
、
利
用
者
の
皆
様

が
快
適
に
生
活
で
き
る
よ
う
に
サ-

ビ
ス
を
提
供
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
今

年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

あ
た
み
ホ-

ム
で
は
、
感
染
症
に
注
意
を
払
い
こ
こ
数
年
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

に
よ
る
罹
患
者
の
発
生
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
こ
の
年
末
年

始
に
お
い
て
利
用
者
六
名
が
罹
患
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
太
田
熱
海
病
院
の

協
力
も
あ
り
、
現
在
は
落
ち
着
い
て
お
り
ま
す
。
皆
様
に
ご
心
配
を
お
か
け

い
た
し
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
で
し
た
。 

 

な
お
、
御
面
会
に
お
い
で
の
際
は
、
マ
ス
ク
と
手
指
消
毒
を
、
お
願
い
い
た

し
ま
す
。 

今年の元旦も毎年恒例となっている、あたみホーム賀詞交換会が執り行わ

れました。今年の賀詞交換は園長、事務長、介護長、栄養士が各グループ

のデイルーム、各居室を訪問して行いました。新年の挨拶の後には、お待ち

かねの「お屠蘇」が振舞われ、「うまいない」「やっぱ正月はお屠蘇だね」と、

とても嬉しそうに話している方や「あたしは飲めない、いらない」と言いながら

も、盃を手に取りほんの一口、「美味しいね」と満面の笑みを浮かべられる御

利用者もいらっしゃいました。 

豆知識：お屠蘇は中国から伝わり「邪気を払い、不老長寿を願う薬酒

として、新年になると年少者から順番に飲んだ」との説も有ります。 

あ
た
み
ホ
ー
ム
園
長
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高齢者の皆様は特に肌が乾燥しやすく、かゆみや皮膚剥離の恐

れもあります。皮膚の保湿を目的として、市販の保湿剤（ベビーク

リーム等）を使用させていただいております。施設で用意しますが、

自己負担となりますので、ご理解くださいますよう、よろしくお願い

致します。なお、通帳をお預かりしている方は口座から引き落とし

になります。何かありましたら生活相談員までお問い合わせくださ

い。 

●最高年齢者 

 【男性】   ８９歳 

 【女性】１０５歳 

●利用者の平均年齢 

【男性】７８．７歳 

【女性】８７．４歳 

●最低年齢者 

 【男性】６２歳 

 【女性】６４歳 

●全体の平均年齢 

    ８６．２歳 

 （平成２7年１月１日現在） 

平成２６年１１月１３日（木）に、太田熱海病院 理学療法科長 古河卓憲先生を 

講師に招き「移乗介助事故防止研修会」を開催しました。 

上肢、下肢に拘縮が強くみられる御利用者の移乗、移動、衣類の着脱、体位交

換等についてアドバイスをいただきました。基本の再確認や、「なるほど、そうな

んだ」と、新たな知識を得る事が出来、とても有意義な研修となりました。                                                                                                                               

平成２６年１２月２４日（水）に研修報告会を開催しました。 

・阿部珠枝副主任看護師・・・・組織で取り組む感染管理。 

・横掘克佳機能訓練指導員・・転倒予防フェスタ。 以上２名より報告が有り

皆さん熱心に聞き入っていました。 

今年はインフルエンザの流行期がいつもの

年に比べ早いようです、学級閉鎖、施設で

の集団感染等のニュースも聞かれるように

なりました。当ホームでもインフルエンザ、ノ

ロウイルス等の感染予防に十分注意してお

ります。御家族様におかれましても熱、咳等

の症状のある時は御面会を、お控いただく

ようお願いいたします。又、症状が見られな

い場合でも玄関にて手指の消毒、マスクを

着用しての御面会をお願いたします。御面

倒でも御協力よろしくお願いいたします。 


