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 まだまだ寒い日が続いて
います。うがい、手洗いは

継続して行いお身体大切に

して下さい。 鈴木 良子                   

天
照
皇
大
神
様

に
上
げ
申
～
す
 

3月3日は、ひな祭り。玉川デイサービスセンターのお雛様達もカメ

ラを向けると、すまし顔。昼食には可愛らしいケーキが付きました。 

  毎日行なわれている体操やレクリエーション活動を日常生活に反映して考え、

少しでも残存機能が維持できるよう、「出来そうなことは、見守る、待つ」介護を

実践しています。介護者が「待つ」ことにより、利用者ができた時の達成感から機

能回復、自立支援に繋がることを学びました。今後も継続して行きます。 
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