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 ６月２７日（月）、入居者の皆様からリクエス
トが多かった、東北三大あやめ祭りのひとつでも
ある「伊佐須美神社のあやめ祭り」に出掛けてき
ました。初めに神社をお参りし、その帰り道、参
道に並んでいた売店で、梅漬けやあんず、みそ漬
けなどを購入、買い物の後は、ソフトクリームを
食べながら、見頃を迎えた庭園のあやめを観賞し
ました。 

 
 
 

 ７月７日（木）七夕、短冊に書いた願い事
（健康を祈願など）を一人ひとり笹の葉に吊
るし、色紙で作った飾り物を全員で飾りまし
た。午後のおやつの時間には、職員が七夕の
由来を話し、七夕にちなんだ星型の生菓子を
いただき、七夕の雰囲気を味わいました。 

 ５月２３日、２７日、３１日の３日間、開成山公
園内にあるバラ園に行ってきました。園内には約４
００種８００本のバラが咲き誇り、バラの香りに包
まれ、色鮮やかな大輪の花にみなさん大喜びでした。
公園を散策した後は、事前に調査した結果希望の多
かったデニーズ（23日）、かつ丸（27日）、まぐ
ろ亭（31日）で昼食をとりました。バラ園と昼食
のどちらにも満足しながら帰ってきました。 
 
 
 

 ６月３０日（木）、湖南中学校の生徒５名がケ
アハウスとデイサービスで職場体験をしました。 
デイサービスでは利用者の皆様に交じって２班に
分かれ、リレーゲームを行いましたが、利用者の
元気の良さに圧倒されていたようです。 
 また、ケアハウスでは元気クラブの時間に、自
分達で準備してきたペープサート（桃太郎）、ト
ランプの手品を披露し、入居者の皆様を楽しませ
てくれました。 
 
 



　　　　　　　　　　　　　介護員　　佐藤　真紀

 七夕に合わせ７月４日～８日まで、それぞれに願い事（今日を
１日きちんと生きること、回り道、でこぼこ道、でも、それが宝
の道など）を短冊に書いて、笹の葉に飾りました。デイサービス
の織姫、彦星（職員）が、短冊を１枚１枚読み上げ、皆さんに披
露しました。７日の昼食は七夕膳（七夕そうめんとあじさいゼ
リー）で七夕気分を楽しみました。 
 

 ６月９日（木）散歩に出掛けた際に入居
者の皆さんが取ってきた笹の葉にもち米を
詰め、タコ糸で結んでちまきを作りました。
入居者同士それぞれ教え合いながら楽しい
ひと時を過ごしました。 
茹であがったちまきはおやつの時間に美味
しく頂きました。 

…いざという時のために備えています。 

 恒例となった野菜作り。5月に植えたさつまいもやミニ
トマト、かぼちゃなどの苗は順調に成長しています。先日、
きゅうりとナスを初収穫し、取れたての夏野菜を味わいま
した。また、かばちゃは観賞用でかなり大きくなるようで
す。毎日畑に行っては、どれだけ育っているかを楽しみに
観察する入居者の方がおります。 
 
 

 「おいそカフェまざっせ」を５月から毎月第３土曜日に開催して
おります。 
 ここ湖南町においても、高齢者の問題行動（徘徊、介護拒否）に
悩む住民が多くいらっしゃいます。おいそカフェでは専門職員が認
知症で悩むご家族の相談に応じ、認知症の方への適切な対応方法を
提案したり、介護認定の申請を勧めるなどの支援を行っています。
認知症に限らず、介護で不安をお持ちの方も、おいしいコーヒーを
飲みながら、ゆったりとした気持ちで話をしてみませんか。秘密は
守りますので、安心してご参加ください。（参加費用200円） 

6/14  

日直休日体制避難訓練 
5/20  

深夜・夜間体制避難訓練 
4/27  

各階ごとに避難経路の説明 

7/13  

AED講習会 


