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 平成26年度郡山市高齢者作品展が開催

され、布引高原をテーマに入居者の皆さん

が作成した手芸作品が見事「団体賞」を受

賞しました。 

 授賞式は12月13日に開催され、個人で

も出展し、こちらも見事郡山市社会福祉協

議会奨励賞を受賞した土山さんが代表で出

席されました。賞状やトロフィーを目にし

て、皆さん大喜びのご様子でした。 

 12月25日、恒例のクリスマス会が開催されました。クリスマス
ニューの食事が用意され、アトラクションのくじ引きなどが行われ
ました。 
 また、厨房職員による聖歌隊のほか、事務室・施設員・地域包括
の職員が東京ブギウギを披露。入居者の皆さんは、バーベキューや
感謝祭で披露した自分達の踊りの方がもっと上手いよね…と、職員
の踊りを見て思われたかもしれません‥。 

 11月6日、二本松の菊人形に出かけてきました。快晴に
も恵まれ、菊の香りに包まれた会場は大勢の観光客で賑
わっておりました。入居者の皆さんも、数えきれないほど
の菊人形に歓声をあげながら鑑賞しました。 
 また、会場にある食堂では、入居者の皆さんは味噌おで
ん、鮎の塩焼き、ラーメン、まつたけのおにぎりなど、お
好みのものを召し上がりました。お土産には名物の玉羊羹
やストラップ、菊の鉢植えなどを買われていたようです。 

 10月29日、紅葉が見頃の山々を眺めながら大内

宿を目指しました。到着すると、皆さん真っ先にお

土産売り場へ直行。たくさん並ぶ土産品に目移りし

た方もおられたようです。昼食後は、皆さんじんご

ろう餅、焼き栗、お饅頭を食べたり土産品を買うな

ど、秋の大内宿を満喫されていました。 

 



　　　　　　　　　　　　　介護員　　佐藤　真紀

 12月16日、郡山市中野保育園の園児18名が訪問してくれ
ました。女の子は着物姿で艶やかな踊りを、男の子ははかま
姿で氷川きよしの唄に合わせ踊りを披露してくれました。園
児たちのかわいい姿に、ケアハウスの入居者、デイサービス
の利用者の皆さんは目を細めて見ておりました。踊りの後は
全員でずいずいずっころばしを行い楽しい時間を過ごし、園
児から手作りの門松のプレゼンををいただきました。 

 新年を目前にした12月30日、合同の餅つきを行い
ました。蒸し上がったもち米を男性職員が杵でこねた
後、デイサービス利用者の餅つき唄に合わせ、皆さん
千本杵を持ち「よいさ、よいさ」の掛け声で餅をつき
ました。つきあがった餅は職員がちぎり、汁餅やあん
こ餅、キャベツ餅にして召し上がりました。ある入居
者の方からは「キャベツ餅は初めて食べたが、とても
美味しかった。」との感想も聞かれました。 

 12月22日～26日、小磯デイサービスの忘年会が行われました。それぞれの職員が仮装し、得意
の唄や踊りを披露しました。大物歌手の石川さゆり、五木ひろし、ピンクレディー、湖南のご当地芸
能、猿と猫の髭ダンスと内容は盛沢山。利用者の皆さんは大笑いで楽しい時間を過ごしました。 

 行政機関、居宅介護支援事業所、介護サービス事業所、医療機関、地域包括支援センターが連
携し、地域の高齢者を支える体制作りの取り組みが求められています。２月にはそれぞれの機関、
事業所が集まり情報交換を行う予定で、湖南町における課題を検討します。 


