
（様式１） 

あたみホーム運営推進会議報告書 

開催日時  令和 2年 7月 29日（水）15時 00分～15時 30分 

場  所  玉川ホーム 第 1会議室 

参加者 議   題 

利用者       名 

利用者の家族   １名 

地域住民の代表者、 

知見を有する者  １名 

郡山市の職員    名 

熱海地域包括支援センター職員  １名 

事業所      ２名 

１ 報  告 

 (1) 施設の現況について 

２ 意見交換 

会   議   録 

１ 報  告 

 (1) 施設の現況について 

・ 利用状況  別紙のとおり 

   ・ 活動状況  別紙のとおり 

２ 意見交換 

（園長）本日は利用者様がいらっしゃらないので、利用者個々の活動を報告してく 

ださい。 

（介護グループリーダー）現在、あたみホームでは６名の利用者様が生活されてい 

ます。お一人ずつ個別に取り組んでいるご様子を紹介します。 

【男性（86歳）】 

大人のぬりえ…毎日少しずつ仕上げておられ、ファイルに綴じて見直したり、  

塗り直したりしておられます。 

トマト栽培…本人の希望で鉢植えにしました。実ったプチトマトは 1 個で固す

ぎて食べられませんでしたが、ご本人は満足されていました。今度は何を植え

ようかとお考えのようです。 

【女性（94歳）】 

頭の体操、計算問題…昔から計算がお得意だったということで、いつも真剣に

取り組まれています。 

【女性（83歳）】 

ぬくもりケア…背中や腕等さすることでリラックスしていただき、穏やかにコ

ミュニケーションを図っています。 

【女性（83歳）】 

入所されたばかりの方で、まずはホームに慣れていただくようにしています。

歩くことで落ち着かれるので散歩を行っています。 



【女性（85歳）】 

散歩（歩行訓練）…なかなかご自分から動き出すことがないので歩行訓練を兼

ねて散歩をお勧めしています。 

【女性（88歳）】 

読書…ご自分で本を持参され、最近では職員に勧めたり、意見を交わしたりし

て楽しんでおられます。 

（地域住民の代表）トマトは湯むきすると良いですよ。 

（介護グループリーダー）ありがとうございます。やってみます。 

（園長）ぬくもりケアは以前研究発表で取り組んだものですが、活用しているので 

すね。利用者様のストレスが溜まらないように工夫して取り組んでいるようで 

す。 

それでは、（地域住民の代表）様、現在の取り組みはいかがですか？ 

（地域住民の代表）現在、ボランティア活動は行っていません。総会も紙面で行っ 

ています。百歳体操は好評だったので行いたいと思っています。お茶会の開催は

まだ難しいと考えています。 

（園長）地域の高齢者も外へ出ないと足腰が弱ってしまいますから、外出していた

だきたいものですね。 

続きまして、熱海地域包括支援センター所長様いかがですか？ 

（地域包括支援センターの職員）4月より熱海町に参りました。西ノ内病院の看護 

師を経てケアマネージャーとなりました。熱海は初めてですが、温かい雰囲気で 

スムーズに受け入れてもらっています。職員は保健師、ソーシャルワーカーと 3 

名です。やっと集落が分かってきた状態です。いつでもご連絡いただければ、対 

応させていただきます。 

（園長）地域における施設の役割についてはどう思いますか？ 

（地域包括支援センターの職員）なじみのある地元でできるだけ生活していくこ 

と、ここで様々なサービスを受けられるという点で地域密着型のユニットの役割 

は大きいですね。 

（園長）ご家族から何かありますか？ 

（利用者様ご家族）大変なときにお世話になってありがたいです。わがままですか 

ら迷惑をかけていないでしょうか？特に要望はありません。 

（園長）今後、新型コロナウイルスの状況がどうなるか分かりませんが、職員も健

康管理に十分努めて参ります。本日はありがとうございました。 

 


